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C e n t r o  E c o t u r í s t i c o  d e l  L a g o
R e s t a u r a n t e .

MENÚ

Bienvenidos  a  sú  espac io  gastronómico ,  fus ionamos sabores  autént icos  con la
exper ienc ia  cu l inar ia  de  la  fundadora  Doña Mar ía  Enr iqueta  Soto  Aguir re ,

esperamos que d is f ruten de  cada p lat i l lo  que cuidadosamente  preparamos para
Usted .

 Grac ias  por  e legi rnos .
¡D is f rute !

HUEVOS                                 $90.00

HUEVOS DEL LAGO                $90.00

CHILAQUILES                        $120.00

ENCHILADAS                         $120.00

Huevos al  gusto.
Una preparación a elegir :  a la mexicana o
salchicha o jamón o rancheros.

Huevos revueltos bañados en una del ic iosa salsa
verde martajada acompañados de queso panela.

Verdes o rojos  con lechuga, rábano,  cebol la,
c i lantro,  queso y pol lo deshebrado.

Acompañados con:
.  Con cecina 60gr.                                  $140.00
. Con arrachera 60 gr.                             $160.00

5 piezas bañadas en salsa roja o verde con pol lo
deshebrado. 

.  Con cecina(60gr. )                         $140.00

. Con arrachera (60gr. )                    $160.00

OMELET                                $120.00

TLACOYOS DE ALBERJON               $130.00

Omelet  re l leno de queso panela o queso oaxaca.
a elegir :
.Nopales 
.Champiñones 
.F lores de calabaza 3 piezas grat inadas o bañadas en salsa verde.

ENMOLADAS                         $150.00

 3 piezas bañadas en mole con cebol la morada,
queso y aguacate.

MOLLETES                              $90.00

3 piezas grat inadas con pico de gal lo.



P A R A  E N D U L Z A R

C O M P L E M E N T A  T U
D E S A Y U N O

WAFFLES                                  $110.00

HOT CAKES                             $100.00

AJO NEGRO              $ 50.00 LA PIEZA
FRUTA DEL HUERTO         $80.00 POR KILO

A elegir  un ingrediente
 .  Huevo estrel lado
 .  Tocino

Por solo $70 más,  complementa tu plat i l lo ,
incluyendo :
.  Un vaso de agua de fruta
.  Fruta de temporada
. Café americano o café de ol la.

3 piezas acompañadas con jarabe de maple.

Directamente la colmena a tu mesa
1 l i t ro                                                     $250.00

Ajo negro perfectamente fermentado,  cuida tu
salud y añadelo a tu plat i l lo para un toque
gourmet.

Disfruta de la f rescura e in igualable sabor de
nuestra fruta (ci ruelo,  durazno,  mora,  pera,
manzana verde y roja)

PAN DULCE DE LA CASA           $20.00

MIEL DE ABEJA MULTIFLOR

1  p ieza

Elaborada  con la cosecha de nuestra huerta.
Pregunta por los sabores disponibles:  zarzamora,
frutos rojos ,  c i ruelo y durazno.

¡D is f rute !
Centro  Ecotur ís t ico  Del  Lago  Restaurante

P A R A  L L E V A R  

MERMELADA DE TEMPORADA   $100.00

PAN DE PULQUE                            $80.00 

Elaborado en horno de leña 6 piezas.



QUESADILLAS                         $60.00

E N T R A D A S

Centro  Ecotur is t ico  Del  Lago  Restaurant
¡Dis f rute !

C O M I D A
A  P A R T I R  D E  L A S  1 3 . 0 0  H R S

Queso,  sesos,  champiñones,  papa, rajas,
chicharron,  zetas,  f lor  de calabza,  huit lacoche.

SOPES                                   $60.00

3 piezas de fr i jo l  o papa grat inados acompañados
de pol lo deshebrado.

S O P A S

calabaza,  champiñon,  rajas,  granos de elote,
tort i l la y  queso.

MILPA                                     $70.00

de tort i l la acompañada de queso,  aguacate y
chicharrón.

AZTECA                                  $70.00

ARROZ ROJO                          $65.00

orden indiv idual

CONSOMÉ DE POLLO              $60.00

con arroz,  verduras y pol lo deshebrado.

E N S A L A D A S

DEL LAGO                              $110.00

Lechuga, mango, manzana,  nueces caramel izadas,
semi l las de girasol ,  aderezo dulce y salado.

DIOSA VERDE                        $130.00

Con 3 var iedades de lechuga, ajonjol í ,  nueces,
tocino fr i to,  cacahuates,  pepino,  aguacate y
aderezo de la casa.

.Con pechuga asada al  taj ín.                    $160.00

AZTECA                                 $110.00

nopales,  aguacate,  cebol la,  c i lantro,  j i tomate y
queso panela.



D E  L A  P A R R I L L A

TRUCHA                                 $210.00

Escoge  de mantequi l la ,  chipot le,  a la mexicana,
mojo de ajo,  o diabla.  Acompañada por vegetales
de la casa.

FILETE DE RES                        $180.00

Acompañado por vegetales de la casa

SÁVANA AL GRATÍN  

.  Con vegetales de la casa                       $190.00

. Con papas fr i tas                                   $195.00

CECINA DE RES

.  Con vegetales de la casa                       $185.00

. Con  enchi ladas                                    $190.00

CECINA ADOBADA 

.  Con enchi ladas                                    $205.00

. Con papas fr i tas                                  $220.00

PECHUGA A LA PLANCHA,

EMPANIZADA O AL GRATÍN

.Con vegetales de la casa                        $180.00

.Con papas fr i tas                                   $205.00

PECHUGA PARMESANA

.Con ensalada de la casa                        $190.00

.Con papas fr i tas                                    $215.00

. Con vegetales de la casa                       $185.00

. Con enchi ladas                                     $190.00

ARRACHERA   

C O M P L E M E N T O S

GUACAMOLE                          $60.00

FRIJOLES DE OLLA                   $40.00

HUEVO ESTRELLADO                 $15.00

ARROZ                                    $35.00

Centro  Ecotur ís t ico  Del  Lago  Restaurante
¡Dis f rute !



ESPEC IAL IDADES

PECHUGA AL CAMPO                $180.00

Pechuga de pol lo asada y re l lena de huit lacoche,
bañada en salsa de f lor  de calabaza.

TRUCHA A LA NAVARRA            $250.00

Empapelada con una base de aceite de ol ivo con
ajo y jamón serrano,  acompañada con verduras de
la casa.

CHILE EN NOGADA                $300.00

ESCAMOLES                         $380.00 

POSTRES

POSTRE DE LA CASA

$70.00

REBANADA DE PAY DE QUESO

$70.00

REBANADA DE PAY DE NUEZ

$75.00

REBANADA DE PASTEL DE CHOCOLATE

$85.00

REBANADA DE PAY DE MANZANA

$50.00

Centro  Ecotur is t ico  Del  Lago  Restaurant

¡Dis f rute !

En temporada

En temporada



¡D is f rute !

Centro  Ecotur ís t ico  Del  Lago  Restaurante

B E B I D A S  C A L I E N T E S

CAFÉ AMERICANO                     $35.00

CAFÉ DE OLLA                           $45.00

EXPRESSO                                $55.00

CAPUCHINO                              $55.00

CHOCOLATE  CALIENTE            $55.00

TE DE LA CASA                         $30.00

B E B I D A S  F R I A S

Refi l l ,  taza de 6 oz.

con vaini l la

canela,  te l imón,  cedrón.

JUGO NATURAL                       $45.00

JARRA DE AGUA 1.5 I               $80.00

SODA                                     $35.00

09:00 -12:00 hrs
Naranja,  mandarina ,manzana,  verde o zanahor ia.

Fruta natural :  f resa con menta,  guanábana,
maracuyá,  naranja,  mandarina,  l imón,  piña,  melón.

Coca-cola,sangr ia,  squirt ,  7up,  manzanita.



B E D I D A S  

Centro  Ecotur ís t ico  Del  Lago   Restaurante
¡Dis f rute !

CHELADA                $60 

MICHELADA            $75

PIÑA COLADA         $85

MEDIAS DE SEDA    $85

BLOODY  MARY       $80

MOJITO                   $80

PIEDRA                    $95

RUSO NEGRO          $95

SANGRÍA                 $95



D I E T A  H O L A G

D E S A Y U N O

C O M I D A

C E N A

D I G E S T I O N  F A C I L

D E S A Y U N O

C O M I D A

C E N A

Indicaciones:  diabetes mel l i tus ,  res istencia a la
insul ina,  s índrome de ovar io pol iquíst ico.

Omelet de tres quesos (mozzarel la,  gouda,
parmesano)                                           $130.00        

Arrachera con pure de col i f lor  y  guacamole.
                                                           $250.00

Ensalada holag con queso de cabra,  aguacate y
aderezo de tahini .                                  $220.00

Indicaciones:  gastr i t is ,  col i t is ,  s indrome intest ino
ir r i table,  diarrea y vomito,  post o precirugia.

Hot cakes integrales con manzana y canela.
                                                           $125.00

Papa empapelada al  horno con verduras y jamón
de pechuga de pavo.                             $100.00

¡D is f rute !

Centro  Ecotur ís t ico  Del  Lago   Restaurante

Pechuga horneada rel lena de requesón,  espinaca
y nuez.
                                                            $200.00



T e l : 7 7 1 7 9 2 0 1 8 8
C e l : 7 7 5 1 4 4 9 2 0 5

C e n t r o  E c o t u r í s t i c o  d e l
L a g o

 E N C U É N T R A N O S  E N :

D I E T A  M A G L Y

D E S A Y U N O

C O M I D A

C E N A

¡D is f rute !

Centro  Ecotur is t ico  Del  Lago   Restaurante

Omelet de verduras en ju l iana con queso fresco y
aguacate.                                               $120.00

Indicaciones:  h ipertensión arter ial ,  cardiopatías,
c i rugía cardiaca pre y post .

Pescado empapelado con vegetales y  h ierbas
frescas.                                                  $200.00

Tostadas de queso cottage y j i tomate sobre cama
de aguacate.                                          $120.00


